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Jadłospis dla dzieci przedszkolnych


Poniedziałek
Kajzerka z masłem i dżem(70g), mleko(200g), owoc sezonowy(70g)
Zapiekanka z warzywami oraz mięsem drobiowym(250g), surówka z kapusty pekińskiej z dodatkiem czerwonej papryki(60g), kompot owocowy(bez ograniczeń)
Zupa ogórkowa (300g), pieczywo(35g)

Wtorek

Kanapka z chleba razowego(70g), szynka kanapkowa(50g), pomidor, kawa zbożowa(200g), owoc sezonowy(70g)
Ziemniaki(150g), kotlet drobiowy(100g), surówka z kapusty włoskiej (60g), kompot z wiśni (bez ograniczeń)
Zupa ryżowa z zieloną pietruszką(300g), pieczywo(35g)

Środa 

Parówka z ketchupem(50g), kanapka z masłem i żółtym serem(70g), herbata malinowa(200g), owoc sezonowy(70g)
Pierogi ruskie z masełkiem(150g), kompot z truskawek (bez ograniczeń)
Zupa fasolowa z makaronem(300g), pieczywo(35g)

Czwartek 

Płatki miodowe z mlekiem(200g), kanapka z masłem i serkiem topionym(70g), herbata z cytryną(200g), owoc sezonowy (70g)
Kasza gryczana(150g), gulasz wieprzowy(100g), surówka z kiszonych ogórków(60g), kompot (bez ograniczeń)
Zupa kalafiorowa(300g), pieczywo(35g)

Piątek

Bułka z masłem(50g), twarożek z szczypiorkiem(30g), kakao(200g), owoc sezonowy(70g)
Ziemniaki(150g), kulki rybne(120g), tarta marchewka(60g), kompot (bez ograniczeń)
Zupa koperkowa z ziemniakami(300g), pieczywo(35g)







Poniedziałek

Kanapka z chleba razowego z szynką drobiową(70g), ogórek świeży, kakao(200g), owoc sezonowy(70g)
Zapiekanka z kaszy jaglanej z warzywami i kawałkami piersi z kurczaka(250g), brokuły gotowane(2-3 różyczki), kompot jabłkowy (bez ograniczeń)
Zupa kapuśniak z kapusty kiszonej i świeżej(300g), pieczywo(35g)

Wtorek

Kanapka z pasztetem(70g), plasterek ogórka kiszonego, herbata owocowa(200g), owoc sezonowy(70g)
Ziemniaki(150g), udko pieczone(100g), marchewka gęstowana(60g), kompot (bez ograniczeń)
Rosół z lanym ciastem(300g), pieczywo(35g)

Środa

Bułka z masłem z serem żółtym i papryką(70g), kawa zbożowa(200g), owoc sezonowy(70g)
Placki ziemniaczane z ketchupem i śmietaną(150g), kompot(bez ograniczeń)
Zupa z groszkiem zielonym(300g), pieczywo(35g)

Czwartek 

Jajecznica z szczypiorkiem(50g), kanapka z masłem(35g), herbata malinowa(200g),owoc sezonowy(70g)
Ziemniaki(150g), kiełbasa pokrojona w plasterki z sosem paprykowo – śmietanowym(120g), kapusta kiszona zasmażana(60g), kompot (bez ograniczeń)
Zupa krupnik(300g), pieczywo(35g)

Piątek

Musli na mleku (230ml), kanapka z masłem(35g), herbata(200g), owoc sezonowy(70g)
Łazanki z kapusty kiszonej i świeżej(150g), kompot (bez ograniczeń)
Barszcz czerwony z jajkiem(300g), pieczywo(35g)









Poniedziałek

Płatki kukurydziane z żurawiną(200g), kanapka z masłem i miodem(70g), herbata(200g), owoc sezonowy(70g)
Gołąbki ukraińskie(150g), kompot (bez ograniczeń)
Żur z jajkiem(300g), pieczywo (35g)

Wtorek

Bułka z masłem z serem twarogowym z rzodkiewką i ogórkiem zielonym (70g), kawa zbożowa(200g), owoc sezonowy(70g)
Ziemniaki(150g), kotlet mielony wieprzowy(100g), surówka z kapusty czerwonej(60g), kompot owocowy (bez ograniczeń)
Zupa krem z brokułów z grzankami(300g), pieczywo(35g)

Środa

Kanapka z pastą jajeczną i szczypiorkiem(70g), kakao(200g), owoc sezonowy(70g)
Makaron pełnoziarnisty z sosem pomidorowym i drobiowym mięsem mielonym(250g), surówka z kapusty białej i marchewki(60g), kompot (bez ograniczeń)
Grochówka(300g), pieczywo(35g)

Czwartek

Tosty z serem i szynką, kakao(200g), owoc sezonowy(70g)
Ryż(150g), potrawka drobiowa(120g), marchew z groszkiem zasmażana(60g), kompot z jabłek (bez ograniczeń)
Zupa jarzynowa(300g), pieczywo(35g)

Piątek

Płatki czekoladowe na mleku(200g), kanapka z masłem(35g), herbata z cytryną(200g), owoc sezonowy(70g)
Ziemniaki(150g), morszczuk w panierce(100g), surówka z kapusty kiszonej(60g), kompot (bez ograniczeń)
Zupa pomidorowa z ryżem(300g), pieczywo(35g)









Poniedziałek

Kanapka z masłem i szynką(70g), sałatka jarzynowa(30g), herbata owocowa(200g), owoc sezonowy(70g)
Spaghetti z sosem(150g), kompot (bez ograniczeń)
Zupa krem z dyni z ziemniakami i kurczakiem(300g), pieczywo(35g)

Wtorek

Jogurt (100g), tosty z dżemem(50g), herbata z cytryną(200g), owoc sezonowy(70g)
Ziemniaki(150g), kotlet schabowy(100g), surówka z marchewki i selera(60g), kompot truskawkowy (bez ograniczeń)
Zupa grysikowa na rosole z pietruszką(300g), pieczywo(35g)

Środa

Bułka z masłem i kiełbasą, sałatą, rzodkiewką(70g), kawa zbożowa(200g), owoc sezonowy(70g)
Racuchy z jabłkami(150g), kompot (bez ograniczeń)
Zupa gulaszowa z mięsem drobiowym(300g), pieczywo(35g)

Czwartek

Kasza manna na mleku z sokiem(200g), kanapka z masłem z serkiem ziarnistym i  szczypiorkiem(70g), herbata z cytryną(200g), owoc sezonowy(70g)
Ziemniaki(150g), pieczeń (schab) w sosie pieczeniowym(100g), surówka z kapusty czerwonej z rodzynkami(60g), kompot z jabłek (bez ograniczeń)
Barszcz ukraiński(300g), pieczywo(35g)

Piątek

Kanapka z pastą rybną i szczypiorkiem(70g), herbata owocowa(200g), owoc sezonowy(70g)
Makaron z serem(150g), kompot (bez ograniczeń)
Zupa ziemniaczana(300g), pieczywo(35g)











Poniedziałek

Kanapka z masłem, pasta z wędliny i zieloną pietruszką(70g), kakao(200g), owoc sezonowy(70g)
Ryż z truskawkami(250g), kompot (bez ograniczeń)
Zupa krem jarzynowy z groszkami(300g), pieczywo(35g)

Wtorek

Kanapka z nutellą(70g), mleko(200g), owoc sezonowy(70g)
Ziemniaki(150g), klopsy wieprzowe(100g), gotowana kapusta młoda z marchewką(100g), kompot (bez ograniczeń)
Zupa neapolitańska z makaronem(300g), pieczywo(35g)

Środa

Pieczywo mieszane z masłem z pasztetem drobiowy i papryką świeżą(70g), herbata owocowa(200g), owoc sezonowy (70g)
Naleśniki z serem budyniowym, dżemem(150g), kompot jabłkowy (bez ograniczeń)
Zupa zalewajka z ziemniakami i jajkiem, chudą kiełbasą(300g), pieczywo(35g)

Czwartek

Kanapka z masłem z jajkiem i  natką pietruszki(70g), kawa zbożowa(200g), owoc sezonowy(70g)
Ziemniaki(150g), pieczeń rzymska w sosie pomidorowym(100g), surówka z kapusty białej(60g), kompot (bez ograniczeń)
Zupa marchwiowo-ryżowa na porcjach rosołowych(300g), pieczywo(35g)

Piątek

Zupa mleczna z musli z owocami suszonymi(200g), kanapka z masłem i sałatą(70g), herbata(200g), owoc sezonowy (70g)
Kluski leniwe z masłem i bułką tartą(150g), surówka z marchewki i jabłka(60g), kompot (bez ograniczeń)
Zupa porowo-ziemniaczana(300g), pieczywo (35g)



